MES: NOVIEMBRE 2025
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‘Disan MENU BASAL COMIDA

catering
Tfno: 923 210 562 - info@disancatering.com C.E.I.P. EL BROCENSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
03-11-25 04-11-25 05-11-25 06-11-25 07-11-25

Patatas guisadas a la Judias verdes al vapor
g Garbanzos estofados Paella mixta P

o Coditos napolitana
riojana con tomate

'I o
Alérgenos 12 12 2-4-12-14 1

Tortilla francesa con | Merluza Orly al horno | Lomo fresco al horno . Halibut al horno a la
Pollo al ajillo al horno | . .
ensalada de lechuga y con ensalada de con patata dado al . vizcaina con ensalada de
. . con zanahoria al vapor
2° zanahoria lechuga, tomate y maiz horno lechuga

3 1-4 4

Alérgenos

POSTRE Frutay pan integral Fruta o yogur natural Fruta y pan integral
7

Alérgenos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
10-11-25 11-11-25 12-11-25 13-11-25 14-11-25

Crema de verduras . . .
Macarrones con . . . |Arroz integral cocido con Alubias blancas

Lentejas con verduras | (zanahoria, patata, ajo
tomate tomate estofadas
1° y puerro)

12 12

Alérgenos

Empanadillas fritas de
bonito con ensalada de
90 lechuga y zanahoria

Abadejo al horno con Tortilla de patata con
dados de calabacin al ensalada de lechuga y
horno maiz

Pollo asado al limén con| Estofado de magro en
patatas asadas salsa

Alérgenos 1-4 12 12 4 3

POSTRE Fruta Fruta y pan integral Fruta o yogur natural Fruta y pan integral
7

Alérgenos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17-11-25 18-11-25 19-11-25 20-11-25 21-11-25

Caldero de arroz con Crema de zanahoria . . Patatas guisadas con
. . Espirales con tomate Sopa de cocido
1° pollo (zanahoria, patata, ajo) carne

Alérgenos 12 1 1-9-12 12

. Lomo fresco a la Merluza al horno en Halibut al horno con
Tortilla francesa con Garbanzos, ternera,

plancha con patatas al | salsa con ensalada de ensalada de lechuga y
ensalada de lechuga

. chorizo y tocino ,
2° horno lechuga y zanahoria maiz

Alérgenos 3 4 9-12 4
POSTRE Fruta Fruta y pan integral Fruta o yogur natural Fruta y pan integral Fruta
/

Alérgenos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
24-11-25 25-11-25 26-11-25 27-11-25 28-11-25

Crema de calabacin Alubias blancas

Coditos napolitana
1° (calabacin, patata, ajo) estofadas P

Alérgenos 12 12

Tortillad tat
Pollo asado con ortifia de patata con Estofado de magro en FEST'VO

ensalada de lechuga 'y

. salsa
zanahoria

ensalada de lechuga
20
Alérgenos 12 3 12

POSTRE Fruta y pan integral Fruta o yogur natural
/

Alérgenos

DECLARACION DE ALERGENOS CONFORME AL REGLAMENTO (UE) N° 1169/2011

1:Gluten y prod derivados 2:Crustaceos 3:Huevos 4:Pescado y derivados 5:Cacahuetes
6:S0ja 7:Leche y derivados 8:Frutos de cascara 9:Apio 10:Mostaza
11:Sésamo 12:Sulfitos 13:Altramuces 14:Moluscos
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